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Hoofdstuk 1: Uitwerking projectplan
Het projectplan vormt de aanzet tot de uitwerking van het GVO-model. Je werkt eerst de inhoudt van het projectplan uit. Deze laat je controleren door je docent en daarna mag je starten met de uitwerking van het GVO-model.

1.1. Aanleiding en probleemstelling
Opdracht vanuit de IBS met de op te leveren eindresultaten. ( aanleiding + opdrachtgever)
Probleemstelling
1.2. Doelgroepomschrijving

Maak een uitgebreide beschrijving van de toegewezen doelgroep. Maak gebruik van betrouwbare bronnen en noteer deze bij de bronvermelding.
1.3. Doelstellingen
De student formuleert 2 smartdoelstellingen voor zichzelf. 

En de student formuleert 2 smartdoelstellingen voor de voorlichting, deze moeten worden gekoppeld aan de probleemstelling. 
1.4. Werkwijze / planning 
Samenwerking --> Samenwerkingscontract

Vergaderingen en actiepunten (het gehele project door)
Planning van het project, welke week doet wie wat? 
Einde projectplan 
Hoofdstuk 2. Fase 1 GVO-model: Gezondheidsdeskundige analyse 

· Wat is het probleem precies? 
· Bij wie bestaat het probleem (welke mensen naar leeftijd, geslacht, beroep, regio)?

· Hoe groot is het (hoeveel mensen hebben het probleem, hoeveel mensen lopen risico)?

· Hoe ernstig is het probleem: gevolgen voor de gezondheid en andere gevolgen?

· Volgens wié is het een probleem? (de doelgroep of anderen)
· Waardoor komt het probleem? (oorzaak)
Hoofdstuk 3 Fase 2 GVO-model: Bepalen van de Gedragsdeterminanten /  Gedrag dat gezondheidsprobleem veroorzaakt en/of in stand houdt bij de doelgroep. 

Dit onderzoek bestaat uit 2 delen, literatuuronderzoek en veldonderzoek
3.1. Literatuurstudie
Bepaal op basis van literatuuronderzoek de actuele situatie van de toegewezen doelgroep: 

· Welke oorzaken zijn er? (denk aan gedragsdeterminanten; sociale invloed, attitude, eigen effectiviteit) 
· Welke gedragingen van de mensen met het gezondheidsprobleem dragen bij aan dat probleem (welke gedragingen zijn medeoorzaak van het probleem of houden het probleem in stand?) 

· Welke oorzaken zijn veranderbaar?

3.2. Veldonderzoek door middel van enquête.

Stel met behulp van de uitkomsten van de literatuurstudie kopje 3.1 enquêtevragen op. Zorg ervoor dat de enquêtevragen antwoord geven op:

· Of de determinanten en het gedrag uit de literatuurstudie ook spelen bij de doelgroep

· Welke oorzaken het gedrag in stand houden
Verzamel de gegevens, verwerk deze in Excel

3.3 Stel de oorzaken (determinanten) van het gedrag vast (gedragsdiagnose) (fase 3)

- Gebruik hiervoor de resultaten van de enquête

Hoofdstuk 4: Ontwerp van de interventie 

Ontwerp van de interventie

A: Inhoudelijk

· Bepaal doelgroep en doel

· Zoek minimaal 2 bestaande bewezen interventies en geef hierbij aan wat de sterke en mindere sterke punten van deze interventies zijn

· Benoem minimaal 2 instanties die voorlichting verlenen over het probleem en leg uit op welke manier ze dat doen

· Ontwerp de interventie

· Beschrijf hierbij duidelijk: zender, boodschap, kanaal en middelen

· Ontwerp de werving

· Hoe zorg je ervoor dat je de doelgroep bereikt

· Ontwerp de evaluatie

· Bijvoorbeeld: kennisvragen in een quiz verwerken en deze afnemen aan het einde van de voorlichting

B: Organisatorisch

· Maak een draaiboek van de interventie

· Planning in tijd

· Menskracht

· Ruimte (locatie)

· Middelen en geld 

· Risico analyse
Hoofdstuk 5: Uitvoering
Voeg bewijsmateriaal toe van de uitvoering

Hoofdstuk 6: fase 4 GVO-model: evaluatie. 

6.1 Procesevaluatie (over de voorlichting)
Hoe is de voorlichting verlopen? Starr reflectie maximaal 1 a4
6.2 Effectevaluatie

Heeft    jouw  voorlichting daadwerkelijk bijgedragen aan het verbeteren van het gezonde gedrag voor de deelnemers? Geef hier een conclusie met behulp van de afgenomen evaluatie

6.3 doelen evaluatie

Heb je je doelen behaald? Gebruik hiervoor de conclusie opgesteld bij de effectevaluatie 
Literatuurlijst. 

Handboeken. 
Artikelen. 
Rapporten. 
Overige bronnen. 

Internetbronnen. 
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